
令和５年２月 25 日 

保護者様 

さんさんぽーと保育園 

 
 
 
 
 
 早いもので、もう 3 月。入園当初の新しい環境に慣れようとしていた子どもたちの姿

や、進級ってなに？と環境の変化に戸惑ったり、緊張した表情を見せたりしていた子ど

もたちの姿が思い出されます。この数ヶ月で本当に成長しましたね。 

あとひと月足らずで本年度は終了です。1 日 1 日を大切に、楽しく過ごしていきたい

と思います。 

少し早くなりますが、保護者の皆さまには保育園の運営にご理解とご協力をいただき、

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容 クラス 

８ 水 リトミック ほし組 

１０ 金 防災訓練 全クラス 

１６ 木 誕生日会 全クラス 

１７ 金 参観日 ひかり組 

２０ 月 ピクニック 全クラス 

２４ 金 参観日・お別れ会 ほし組 

２５ 土 
新年度準備 

（協力日） 
全クラス 

２８ 火 身体測定 全クラス 

３１ 木 
新年度準備 

（午後保育なし） 
全クラス 

園だより ３ 月 

 3 月 25 日（土）は新年度準備のため、家庭保育のご協力をお願いします。 

 また、3 月 31 日（木）は新年度準備のため、午後は休園となっています。１２時まで

のお迎えをよろしくお願いします。 

 お忙しいとは思いますが、ご協力をよろしくお願い致します。 

新しいお友だち 

ひなちゃん 
（ひかり組） 

よろしく 

お願いします(*^-^*) 

 

 

 

 

新年度の職員編成は、４月３日の朝に玄関壁面に貼り出してお知らせしますので、

ご確認ください。 

 花粉症の症状といえば鼻水・鼻づまり・目のかゆみ・く

しゃみが主なものです。中でも子どもの場合は、鼻づまり

と目のかゆみに現れることが多いようです。鼻づまりは

見た目にはわかりにくいので、口呼吸が多くなっていな

いか観察しましょう。また、目の症状として充血したり目

がむくんだりすることもあります。 

花粉症の症状は風邪の症状にも似ているの 

で、気になる症状が現れたら早めに受診する 

ようにしましょう。 

新年度に向けて 

新年度に向けて、発達の様子や好きな遊

び等、子どもたちの情報を新しいクラス・

新しい園へ引き継ぎます。 

 成長は一方通行ではなく、時に一歩二

歩、後戻りすることもあります。子ども

たちのことで何か気になる事、心配等が

ありましたらなんでも結構ですので、お

伝えください。クラス担任だけでなく、

園全体で子どもたちを見守っています。 

 新しい１年が子どもたちにとってより

よいものとなるように、保護者の皆さま

と園が連携して頑張っていきましょう。 

乳幼児期は夜中に目を覚ますことも多いで

すね。成長と共に夜中に起きる回数は減って

きますが、ぐっすり眠るためには配慮も必要

です。お風呂は寝る１時間前までに入る、寝

る前には体を激しく使うような遊びをしな

い、音や光の刺激は控える、などです。テレ

ビなどは音も光も刺激が強いので、寝る直前

までつけておくのは避けましょう。また、睡

眠中は手足が自由に動かせるように、布団を

かけすぎないようにしましょう。 


